" [ ]
* ﬁ
** ** ..
& * * L] »
* % g
evropsky RN -
= sociaini MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani

fondv CR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Nazev skoly: Stredni odborna skola stavebni Karlovy Vary

Sabinovo nameésti 16, 360 09 Karlovy Vary

Autor: MIROSLAV MAJCHER

Nazev materialu: VY_32_INOVACE_20 UCINKY VYBOJE A BLESKU_E2-3
Cislo projektu: CZ 1.07/1.5.00/34.1077

Tematicka oblast : ELEKTROTECHNOLOGIE pro 2.-3. ROCNIK

Datum tvorby: 20. 8. 2013 Datum ovéreni: 1. 11. 2013
Klicové slovo: uraz proudem, blesk, elektricky vyboj, prvni pomoc
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materialem na téma ucinky elektrického vyboje a blesku a poskytovani
prvni pomoci.




UCINKY ELEKTRICKEHO VYBOJE A BLESKU

Jaka zranéni mohou vzniknout?

Je-1i Clovek zasazen vybojem ¢1 bleskem prfimo, stoupa béhem
strmého nartstu proudu napéti na odporu téla (500 az 1000
ohmt) na vysoké hodnoty fadove 100 kilovolta, ¢imz muze dojit
ke klouzavému preskoku po povrchu lidskeho téla. Drtiva vétSina

bleskového proudu pak neprochazi lidskym télem, nybrz jako
klouzavy elektricky oblouk po povrchu téla. Tomuto "koznimu
efektu" (skinefektu) vdéci mnozi lide za to, ze prezili 1 pfimy
zasah bleskem.
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Jaka zranéni mohou vzniknout?

Rozsah zranéni a nasledku zptusobenych bleskovym proudem
zalezi predevSim na misté€ téla, kam byl Cloveék zasazen a kudy
prosel proud télem nebo po jeho povrchu.

Zpravidla vznikaji zfetelnd mista a popaleniny prvniho az tretiho

stupné na kiiz1 na mistech vstupu a vystupu bleskového proudu;
nékdy také mohou uplné€ schazet. Mokré¢ Saty se roztrhnou a
kovove predméty noSené na téle zanechaji na kuzi zietelné stopy
po pruchodu proudu.
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Jaka zranéni mohou vzniknout?

Ve vSech Castech téla a také v centralnim nervovém systému,
kudy prosel elektricky proud, mize dojit k nasledktim
podrazdénim a teplem. Ochrnuti nervi a svali mizi bez
vaznéjSich nasledkil zpravidla po nékolika hodinach az dnech.

Casto vzniknou poruchy zraku a sluchu, zvyseny krevni tlak se

bezvédomi a poruchy védomi je zastava dechu a posSkozeni
mozku nebo centralniho nervového systému v dusledku prichodu
proudu mozkem.
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Jaka zranéni mohou vzniknout?

Elektricky proud plisobi pfimo 1 na srdce, coz mtize vést k jeho
dlouhodobému poskozeni, rozkmitani srde¢nich komor, srde¢ni
zastaveé a nakonec 1 k smrti. Pfi padech v disledku ochrnuti nebo
Soku miize dojit ke zlomeninam.
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Jak 1ze pomoci postizenému?

Je nanejvySe nepravdépodobné, Ze udefti blesk znovu do stejneho
mista. Vyboj netrva vice nez 1-2 sekundy, okamzita pomoc
postizenému proto neni pro zachrance nebezpecna.

Okamzita prvni pomoc na misté¢ muze zachranit zivot, protoze

zastava srdecni Cinnosti a dechu vede ke zhrouceni krevniho
ob¢hu; uz po 3- 4 minutach vypadku zasobovani mozku kyslikem
nastava jeho trvalé poSkozeni.
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Zastava srdecni ¢innosti a dechu se pozna takto:

Postizeny je v bezvédomi a muze mit 1 kirece,

Dycha velmi ztéZka nebo nelze uz viubec vidét, slySet nebo citit
pohyby pi1 dychani ( poloZit jednu ruku na hrudnik a druhou na
biicho),

Tep na kréni tepné€ neni hmatatelny,

Zornice jsou siln€ rozsirené (pro kontrolu je nutno povytahnout
horni vicko).
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Zastava srdecni ¢innosti a dechu se pozna takto:

Ihned zahajime neodkladnou resuscitaci. Postizeného polozime
na zada a zaCneme neprodlené s umeélym dychdnim a nepfimou
masazi srdce.

Pokud je to nutn¢, musime nejprve uvolnit dychaci cesty.

Zaklonime hlavu a pfedsuneme bradu. \’.S —® Q

Stiskneme mékkou Cast chiipi mezi1 ukazovakem a palcem tak,
aby se pruchody neprodysné uzaviely.

UmoZnime mirn¢ otevieni ust a udrzujeme lehké predsunuti dolni
Celisti.

Zhluboka se nadechneme a obemkneme svymi rty tésné tsta
postiZen¢ho.
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Zastava srdecni ¢innosti a dechu se pozna takto:
Stiskneme mékkou Cast chiipi mezi ukazovakem a palcem tak,

aby se pruchody neprodysné uzaviely. /? @

o @
UmozZnime mirné otevieni ust a udrzujeme lehke predsunuti dolni
Celisti. Zhluboka se nadechneme a obemkneme svymi rty tésné
usta postizeného. Plynule vdechujeme sviij vydechovany vzduch
do jeho ust tak, aby cely umély dech trval priblizné 2 sekundy a
souCasn¢ pozorujeme, zda se postizenému zveda hrudnik.Svoji
hlavu oddalime, udrzujeme stale zaklon hlavy postiZzeného a
predsunuti jeho dolni Celisti s pootevienymi sty a soucasné
pozorujeme, az zcela poklesne do predchoziho vydechoveho
postaveni.
Zhluboka se nadechneme a cely postup opakujeme.
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Zastava srdecni ¢innosti a dechu se pozna takto:
Poté zahajime nepifimou srde¢ni masaz na obnazeném hrudniku:
Ukazovakem a prostfednikem sjedeme po hrudni kosti

smérem dolu a zastavime na dolnim konci. G g/ﬁ(

-

Prostfednik ponechame na tomto misté a vedle néj polozime
ukazovak na hrudni kost. Zap¢sti sve druh¢ ruky dolnim
okrajem dlan¢€ polozime na stfed hrudni kosti tak, ze lezi tésné
vedle ukazovaku.

Na zapésti teto ruky polozime dlanovou plochu zapé€sti své
druh¢ ruky a zaklesneme prsty obou rukou.
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Zastava srdecni ¢innosti a dechu se pozna takto:
Naklonime se nad resuscitovan¢ho tak, abychom s
natazenymi hornimi koncetinami v loktech kolmo proti patefi

mohli stlaCovat hrudni kost do hloubky 4 az s g/ﬁ(
—~ T e

5cm.

Po 15 stla¢eni provedeme 2 vdechy, poté se vratime na hrudni
kost a pokracujeme v poméru 15 stlaceni : 2 vdechiim.

Jsou-l1 pfitomni dva zachranci, provadi jeden nepfimou masaz
srdce s frekvenci 80 stlaCeni za minutu, druhy umélé dychani
s frekvenci 10 az 12 za minutu a udrzuji pomé€r masaze k
umeélému dychani zhruba 5:1.
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Zastava srdecni ¢innosti a dechu se pozna takto:

Ve umélem dychani a nepfimé masazi srdce se musi pokracovat
bez prestani i béhem transportu postizeného, a bude-li to
zapotiebi 1 po delsi ¢as az do doby, dokud se neukaze uspéch
nebo Iekar definitivné zkonstatuje smrt.

Zjistime-11 zastavu dychani, ale pritom lze nahmatat tep na kréni

tepné€, provedeme pouze uméle dychani z Gst do Gst. V jeho
prubchu pravidelné tep kontrolujeme.

Postizeny je pi1 védomi, ma zachovan krevni ob¢h a dycha:
postizencho pohodIné€ uloZime tak, aby byl chranén pred
povétrnostnimi vlivy, chladem a prehratim. Tésné ¢asti odévu
kolem krku a hrudniku uvolnime. Opakované kontrolujeme stav
jeho védomi.
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Zastava srdecni Cinnosti a dechu se pozna takto:

Postizeny je v bezvédomi, dostatecné dycha a ma dobie
hmatatelny tep. PostiZzeného polozime do stabilizované polohy,
pritom pravidelné kontrolujeme védomi, dychanti a tep.
Spaleniny pokryjeme sterilnim obvazem. Zlomen¢ koncetiny
nenapravujeme.

V kazdém pripadé¢ je nezbytné privolat neprodlené 1ékarskou
pomoc a prisluSnou zachrannou sluzbu. Pi1 nehodach ve volné
prirod¢é by meély byt tyto kroky podniknuty teprve tehdy, dokud
osoba, ktera ma piivolat pomoc, nebude vystavena priliS velkému
riziku.
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