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BOZP PRACE VE VYSKACH -
PRACE NA STRESE, NV

362/2005 Sb.

Utvar praktického vyudovani
Stara Kysibelska 75 a 77
Karlovy Vary Drahovice



Prace ve vyskach NV 362/2005 Sbh., s nebezpecim padu
z vySky nebo do hloubky

m Prace ve vySkach patfi ke kazdodennim ukonim, vzdy je s ni spojeno
zvyseneé riziko ohrozeni zdravi nebo Zivota. Je proto dulezité vénovat
pozornost jak teoretickym, tak praktickym znalostem a nelze se zde obejit
ani bez spravného pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedku.
Zakladnim pfedpisem pro praci ve vyskach je zakon €. 362/2005 Sb.

m Pfi praci na stfeSe hrozi nebezpedi padu z volnych okraju, sklouznuti ze
Sikmych ploch, propadnuti stfesni konstrukci. Z téchto duvodd musi byt

pracovnici chranéni zajisténim pomoci ochranné nebo zachytné konstrukce,
pfipadné pouzitim OOPP.



" J
Bezpecnost prace ve vyskach

m KaZzdé pracovisté, kde je nebezpedi padu pracovniku z vétsi vysky nez 1,5
m je nutno zajistit ochrannym zabradlim (vysky min. 1,1 m). Do vyskového
rozdilu 2 m dostacujici jedno tyCove, nad 2 m dvou tyCove.

m Po celou dobu prace ve vysce a to i pfi pfesunu na jiné misto, musi byt
pracovnik zabezpecen pracovnimi ochrannymi pomuckami.

m Zajisténi pomoci ochrannych a zachytnych konstrukci a Casto taky
pracovnimi ochrannymi pomuckami. Napfiklad pfi ohrozeni pracovniku
propadnutim, které hrozi u lehkych stfeSnich plastl, je potfeba v misté
prace zhotovit pomocnou podlahu napfiklad z foSen, tak aby jeji Sifka byla
minimalné 60 cm.






Docasné stavebni konstrukce

m  Ochranné konstrukce — konstrukce zabranujici padu osob, materialu a
pfedmétu z volnych okraju (ochranné leSeni, ochranné zabradli, ochranné
hrazeni), umisténé ve vysSce na pracovisti.

m Zachytné konstrukce - zachycujici pad osob, materialu nebo predmétu z
vysSKky. Umistuji se pod urovni chranéného pracovisté nebo komunikace ve
vySce (zachytné leSeni, zachytna stfiSka, sité).

m Bezpecnostni sit’ z ocelovych dratu, chemickych vlaken nebo jiného
vhodného materialu, pouzivana jako soucast ochrannych nebo zachytnych
konstrukci.



Docasné stavebni konstrukce

m Zachytna konstrukce urCena k zachyceni osob, popf. materialu nebo
pfedmétu. Umistuje se pod urovni chranéného pracovisté nebo
komunikace. Je tvorena podlahou zabezpecenou na volnych krajich
zabradlim nebo hrazenim. Zachytné leseni nesmi mit mezi licem objektu a
casti podlahy vétsSi mezeru nez 30 mm.

m Zachytné hrazeni u kterych nelze vyloucit pfimi dopad osoby na nosnou
Cast je stanovena hodnota extrémniho zatizeni o hmotnosti 100 kg.

m  Ochranné hrazeni je konstrukce, odklonéna v pficném fezu od svislice o
uhel 15° — 60°.



"
Prace ve vyskach

m Pfi praci na stfechach a ve vyskach vubec je ¢asto potfeba shazovat ruzny
material, pfedmety atd. Misto dopadu musi byt vzdy pfedem zajisténo.

m Plati vSak to, ze sypky material, stavebni sut' |ze shazovat pouze na
uzavienych shozovych trasach.

m Zakaz shazovani jakychkoli ploSnych pfedmétl (plech, krytina atd.), kdy
nemuzeme presné zajistit misto dopadu.

m Je zakazano pracovat ve vyskach osamocené€, minimalné ve dvou Clenné
skupiné.






Prace ve vyskach

m \yskove prace nesmi byt podle nafizeni viady €. 362/2005 Sb. vykonavany
za nepfiznivé povétrnostni situace. Za takovou situaci se povazuje boure,
dést, snih, namraza, vitr nad 8 m/s, pfi praci na zavéSenych ploSinach,
pojizdnych leSenich, zebricich nad 5 m.

m Dale v pfipadech, kdy je viditelnost mensi nez 30 m a také teplota prostredi
je nizSi nez -10°C.

m  Pracovnik pracujici ve vySkach musi byt zdravotné a odborné zpusobily.
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BOZP prace ve vyskach — prace na strese NV 362/2005 Sb.

Zednické konstrukce
Prace na strese
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Zednické konstrukce na strese

m  Kominy jednovrstvé a vicevrstve, vyzdivani, sparovani, omitani.

m Rimsy které ukoné&uji budovu a jsou vyzdé&né z cihel, prefabrikat( &i
zelezobetonove.

m Atika, nadezdivka u plochych strech.







Prace na strese

N Pfi praci na stfeSe je nutné chranit pracovnika proti padu ze stfeSnich
plastu, sklouznuti ze stfech pfi jejim sklonu nad 25 stupnd a propadnuti
stfesni konstrukci.

N Ochrana proti padu ze stfechy nejen po obvodu ale i do svétlika, pouZziti
zachytné konstrukce, pripadné pouzit OOPP k tomu urcené.
N Zaijisténi proti sklouznuti pouzitim Zebfikl upevnénych v misté prace a

potfebnych komunikaci, pouzitim ochranné konstrukce nebo OOPP proti
padu, u stfech se sklonem nad 45° je nutno pouzit OOPP proti padu.

C Zaijisténi proti propadnuti se provadi na vSech stfesnich plastich, kde je
vzdalenost mezi latémi nebo jinymi nosnymi prvky stfesni konstrukce
vetsi nez 0,25 m a kde neni zaruceno prolomeni osobami, naradi a
materialu.

o Stavba a oprava kominu ze stfechy se sklonem nad 10° se provadi z
bezpecCné pracovni plochy o Sifce nejméne 0,6 m.
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Prostredky osobniho zajistéeni

m  OOPP pro pracovni polohovani a proti padam z vysky, které pfi spravhém
pouziti zajisti, ze padu z vysky je zcela zabranéno, nebo ze je pad
bezpecné zachycen. Kotvici bod k pripnuti prostfedku osobniho zajisténi,
které musi byt ve sméru padu dostatecné odolne, aby vydrzelo zatizeni
vyvolané padem osob.

m Prostredky osobniho zajisténi, zachycovaci postroje, uchytna lana,
karabiny, bezpeCnostni a zachranna lana, tlumiCe padu, zachycovace padu,
kotvici kleStova karabina, kotvici ocelové nebo expresni smycky, doCasné
nastavitelné horizontalni jistici systémy.

m Pred kazdym pouZzitim prostfedkd osobniho zajisténi proti padu je tfeba se
presvedcit o jejich kompletnosti, provozuschopnosti a nezavadném stavu.
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