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SKOLENI ZAKU BOZP —
ZEBRIKY

Utvar praktického vyudovani
Stara Kysibelska 75 a 77
Karlovy Vary Drahovice



Pouzivani zebriku

m Zebiiky se pouzivaji na jednoduché prace, vyhodou je snadna manipulace
a mala hmotnost. Pouziti Zebfiku se liSi ( napf. opérné, stojaci schudné z
obou stran, regalové - obchody a sklady, vysuvné, dreveny dvojity pro
malifské prace atd.).

m Zebfik m(zZe byt pouZit pro praci ve vysce pouze v pripadech, kdy pouZiti
opodstatnéné a ucelné, prfipadné kdy mistni podminky, tykajici se prace ve
vyskach, pouziti takovych prostfedkd neumoznuji. Na Zebfiku mohou byt
provadény jen kratkodobé, fyzicky nenarocné prace pfi pouziti rucniho
naradi. Prace, pfi nichz se pouziva nebezpeénych nastroju nebo naradi jako
napriklad pfenosnych retézovych pil, ruénich pneumatickych naradi, se na
zebriku nesméji vykonavat.






Zebriky

m Privystupu, sestupu a praci na zebriku musi byt osoba obracena obliCejem
k zebfiku a v kazdém okamziku musi mit moznost bezpecného uchopeni a
spolehlivou oporu.

m Po zebfiku mohou byt vynasena (snasena) jen bremena o hmotnosti
do 15 kg.

m Po zebfiku nesmi vystupovat (sestupovat) ani na ném pracovat souasné
vice nez jedna osoba.

m \ystupy do jednotlivych pater leSeni nesméji byt nad sebou (zebriky
nesméji byt nad sebou) nelze je provadét pribézné pres dvé a vice pater.

m Zebfik nesmi byt pouzivan jako pfechodovy miistek s vyjimkou pfipadt, kdy
je k takovému pouziti vyrobcem urcen.






Zebriky

m Zebfiky pouzivané pro vystup (sestup) musi svym hornim koncem
presahovat vystupni (nastupni) plosinu nejméné o 1,1 m, pficemz tento
presah lze nahradit pevnymi madly nebo jinou pevnou Casti konstrukce, za
kterou se vystupujici (sestupujici) pracovnik muze spolehlivé pfidrzet. Sklon
zebriku nesmi byt mensi nez 2,5 : 1, za priclemi musi byt volny prostor
alespon 0,18 m a u paty zebriku ze strany pfistupu musi byt zachovan volny
prostor alespon 0,6 m. Na prenosném Zebriku se smi pracovat jen v
bezpecCné vzdalenosti tak, aby od nohou k hornimu konci pfenosného
zebriku zbylo 80 cm. U zdvojeného prfenosného zebfiku (Stafli) 50cm.
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Zebriky

m Zebfik musi byt umistén tak, aby byla zaji$t&na jeho stabilita po celou dobu
pouziti. Pfenosny zebfik musi byt postaven na stabilnim, pevném,
dostateCné velkém, nepohyblivém podkladu tak, aby pricle byly vodorovné.
Zavésny zebfik musi byt upevnén bezpeénym zpusobem a s vyjimkou
provazovych zebfiku zajistén proti posunuti a rozkyvani. Provazovy zebfik
muUze byt pouzivan pouze pro vystup a sestup.

m U pfenosnych zebfikl musi byt zabranéno jejich podklouznuti zajisténim
boc¢nic na hornim nebo dolnim konci pouzitim protiskluzovych pfipravku
nebo jinych opatfeni s odpovidajici u€innosti. Skladaci a vysuvné zebfiky
musi byt uzivany tak, aby jednotlivé dily byly zajistény proti vzajemnému
pohybu. Pojizdné zZebfiky musi byt pfed zahajenim praci a v jejich prubéhu
zajistény proti pohybu.
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Zebriky

m Na zebriku smi pracovnik pracovat jen v bezpecCné vzdalenosti od jeho
horniho konce, za kterou se u zebriku opérného povazuje vzdalenost
chodidel nejméné 0,8 m, u dvojitého zebriku nejméné 0,5 m od jeho horniho
konce.

m Pfipraci na Zzebfiku musi byt zaméstnanec v pfipadech, kdy stoji chodidly
ve vysce vetSi nez 5 m, zajistén proti padu osobnimi ochrannymi
pracovnimi prostredky.

m  Chuze na dfevéném dvojitém zebfiku (malifské prace) muze byt provadéna
zasSkolenymi zamestnanci, pohybuiji-li se po ploSe, kde je vylouCeno
nebezpedi ztraty stability Zebfiku.






A4

Zebriky

U zebfikd vysuvnych, viceucelovych a dvoijitych je nutno se pfesveédcCit, ze
haky, pojistky a dalSi zajiStovaci zafizeni jsou funkCni a ve spravné poloze.
Zebriky je mozné pouzivat pouze v sestavé uréené vyrobcem.

Pomocny material, naradi, pripadné jiné pomucky potfebné k praci, musi
byt v brasné, v opasku k tomu ureném nebo upevnéné na zebriku tak, aby
nedoslo ke ztraté stability Zebfiku nebo pracovnika.

Na Zebfiku se nesméji provadeét prace, pri nichz se pouziva nebezpecnych
nastroju, pfenosnych fetézovych pil, ruéniho pneumatického naradi atd.
Prenosné drevéné zebfiky o délce vétSi nez 12 m nelze pouzivat.

Prostor pod Zebfikem, na kterém se provadi prace, musi byt zajistén. Pro
kratkodobé prace obvykle postali stfezeni ohrozeného prostoru
odpovédnym pracovnikem.
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OOPP - Prostredky osobniho zajisteni

m  OOPP stanovené pro danou profesi a pracoviste. Prostredky osobniho
zajisténi, napr. zachycovaci postroje, uchytna lana, karabiny, bezpecnostni
a zachranna lana, tlumiCe padu, zachycovace padu, kotvici ocelové nebo
expresni smycky.

m Tam kde neni mozné pouzit technickou konstrukci, by mélo byt preferovano
zajistéeni proti padu polohovanim.

m K ukotveni prostredkl osobniho zajisténi pouzivat navafenych nebo
montovanych kotvicich ok.

m Mista pro kotveni Ize rovnéz pouzit kolem nosnych prvka ocelovych
konstrukci hal, sloupy, nosniky atd.
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