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LESENI HAKI A TRUBKOVE
LESENI — NV 362/2005 Sb.

PRILOHA VII

Utvar praktického vyudovani
Stara Kysibelska 75 a 77
Karlovy Vary Drahovice



Zajisténi proti padu technickou konstrukci

m  Zpusob zajisténi a rozméry technickych konstrukci museji odpovidat
povaze provadénych praci, pfedpokladanému namahani a musi umoznovat
bezpeény pruchod. Vybér vhodnych pfistupu na pracovisté ve vySce musi
odpovidat Cetnosti pouziti, pozadované vySce mista prace a dobé jejiho
trvani. Zvolené feseni musi umoznovat evakuaci v pfipadé hroziciho
nebezpecCi. Pohyb na pracovnich podlahach a dalSich plochach ve vySce a
pristupy k nim nesmi vytvaret zadna dalsi rizika padu.

m V zavislosti na zpusobu zajisténi a typu konstrukce musi byt pfijata
odpovidajici opatfeni ke snizeni rizik spojenych s jejim pouzivanim. Volné
okraje musi byt zajistény osazenim konstrukce ochrany proti padu vhodné
usporadané, dostateCné vysoké a pevné k zabranéni nebo zachyceni padu
z vySky. PFi pouziti zachytnych konstrukci je nutno dbat na zamezeni urazu
zaméstnancu pfi jejich zachyceni. Konstrukce ochrany proti padu muze byt
pferusena pouze v mistech zebfikovych nebo schodistovych pfistupd.



'_
Dilcové leseni HAKI

m Sestavu HAKI leSeni tvofi tyCove dilce, které se spojuji zasouvanim do
tfrmend bez Sroubovych spoju. Sady jsou uréeny pro fadova pracovni leSeni
o velikosti pole 3,05 x 1,25 m, dilce se vSak pouzivaji i v konstrukcich leSeni
pojizdnych, kozlikovych, vystupnich vézi, podpérnych leSeni apod.
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Montaz leseni HAKI

m K montazi pouzivame bézné naradi - kladivo, olovnice, vodovaha.

m Dilce je dovoleno pouzivat pouze k ucelu stanovenému navodem. Nelze
zameénovat pricniky zabradlim atp.

m Zadné dilce nelze v systému leSeni vynechavat, zvlasté pak kotveni a
uhlopriéné ztuzeni.

m Vodorovné dilce leSeni je nutné pfi montazi ihned zajistit pojistkami.

m Poskozené, nekompletni nebo silné zkorodované dilce nesméji byt
montovany.

m  Montaz leSeni musi provadét minimalné dva pracovnici.

m V montazi vy$Siho patra leseni je dovoleno pokraCovat az po plném
dokonceni patra pfedchoziho, v€etné kotveni a uhlopficného ztuzeni.

m V montaznim stavu muze byt leSeni nekotveno az do 1. patra, do vysky
podlahy 2,5 m, ve vySce 4 m jiz nutno kotvit.

m  Na nekotveném leSeni se nesméji provadét prace které ohrozuji jeho
stabilitu (doprava materialu kladkou atd.).
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Demontaz leseni HAKI

m Pri demontazi je zakazano jednotlivé dilce z leSeni shazovat, nebezpecCi
jejich poskozeni.

m Je zakazano leSeni kacet a rozebirat na zemi.

m Postup demontaze je nutné volit tak, aby v zadné fazi nebyla ohrozena
stabilita zbytku konstrukce.
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Trubkové leseni




Trubkové leseni — zasady pro montaz

Zalozeni celé konstrukce leseni.

Zajisteni stability a prostorové tuhosti leSeni.

Nosné sloupky jsou jednoduché, vyska pater 2 m.

Uhlopfiéné ztuZeni podélné je nejméné v kazdém &tvrtém poli.

Uhlopfiéné ztuZeni pfiéné je v kazdém patfe leSeni a to v rovinach krajnich
sloupkd a v mezilehlych rovinach kotveni, zejména v mistech kfizeni
uhlopficného podélného ztuzeni, ve vzdalenosti nejvyse po 8 polich.
VSechny krajni sloupky a nejméné kazdy druhy mezilehly sloupek je kotven.

Hmotnost pfepravovaného bfemene stavebnim vratkem zakotvenym do
konstrukce leSeni nesmi prekrocCit 100 kg.
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UHLOPRICNE ZTUZENi PODELNE




PARAMETRY LESENI

m Sitka podlahy pracovnich leSeni je 0,8 m, vyjimecné 0,6 m.

m Konstruk¢ni prvky podlah leSeni (prkna, fosny, dilce) musi byt zajiStény proti
posunuti a osazeny tak, aby podlaha byla co nejvice tésna.

m  Mezery mezi podlahovymi prvky, foSnami nebo dilci, sméji byt nejvyse 2,5
cm.

m Podlahy maji mit rovny povrch s max. vystupky do 3 cm, u narozi leSeni do
5 cm. Vétsi nerovnosti se musi vyrovnat klinem ve sklonu nejvyse 1:6.

m  NejmenSi tloustka prken pouzivanych na podlahovou konstrukci je 2,4 cm.
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Zasady pro montaz leseni

m LeSeni musi byt stabilni, opatfeno pficnymi i podélnymi ztuzovacimi prvky.
m  Musi byt zajisteno proti odklopeni od zdi kotvenim, maximalni vzdalenost od
lice budovy 0,25m.

m  Nesmi byt zakladano na neunosné zemi a vyrovnavano cihlami nebo jinym
materialem.

m Zajisténi proti padu predmétt a materialu — zarazka 0,15m, nepretéZovat
unosnost konstrukce, zakaz skladovani materialu, soustfedéni vice osob.

m Zabradli nejméné 1,1 m nad podlahou, vySka 2 m nad terénem dvou tyCoveé
zabradli.

m  NejmenSi vyska patra leSeni smi byt nejméné 1,8 m, podchodna vyska
leSeni pro verejny provoz je nejméné 2,1 m.









Zasady pro montaz leseni

m Zajisténi pod mistem prace ve vysce a v jeho okoli.
m  Ohrozeny prostor musi mit Sirku od volného okraje pracovisté nejmeéng;
1,5 m pfi praci ve vySce od 3 m do 10 m,
2 m pri praci ve vySce nad 10 m do 20 m,
2,5 m pfi praci ve vysce nad 20 m do 30 m,
1/10 vysky objektu pfi praci ve vySce nad 30 m.
m  Ochranné sité.
m  OOPP - osobni ochranné pracovni pomucky.
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Demontaz leseni

m ZajisSténi stability zbytku konstrukce.
m Zakaz shazovani soucasti leSeni a leSenovych podlazek.

m Vzniknou-li nepfiznivé podminky, napfiklad mensi dohlednost nez 30 m,
vétSi sila vetru nez 8 m/s, namraza, bourka atd., musi byt prace prerusena.

= Pri montazi a demontazi leSeni musi pracovnici pouzivat pridelené OOPP,
zvlaste ochranné prilby a vhodné prostfedky osobniho zabezpeceni.

Dalsi postup viz. Ramové, kozové leseni
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Kontroly leseni, provoz leseni

m  Konstrukce leSeni musi byt udrzovany tak, aby plnily funkci pro kterou byly
zfizeny. Konstrukce musi byt kazdy mésic kontrolovany a o kontrole musi
byt proveden zapis. Pravidelné prohlidky se vykonavaji denné pred
zahajenim prace. Prohlidka je zamérena na kompletnost konstrukce
(zabradli, podlahy, vystupy, zebriky atd.). Zjisténé zavady pfi prohlidkach
musi byt odstraneny.

m K vystupu na leSeni se musi pouzivat komunikace zfizené pfri stavbe leSeni.
Pokud je podlaha zakonCena zabradlim, je zakazano vystupovat na toto
zabradli. Je zakazano vystupovat po konstrukci leSeni. Zakaz pretézovani
konstrukce materialem a zavés pro kladku na dopravu materialu o
hmotnosti presahujici 100 kg, nepfipustné uvolhovat kotvy leseni.



Bezpeénostni zasady pro provoz leSeni, preruseni prace ve vyskach

m Kontrola — nepohyblivé leSeni 1x za mésic,
pojizdné leSeni 1 x za 14 dni,
1 x za 14 dni kde méli vliv povétrnostni podminky (sila vétru,
otfes pudy, atd.).

m  Kontroly se musi provadét takeé po delSi odstavce, po velkych bourkach a
vétrech.

m Prace ve vyskach nesmi byt zahajena nebo se musi prerusit pokud:
a) prsi, snézi, tvofi se namraza nebo je boure,
b) teplota prostrfedi klesne pod - 10°C,
c) rychlost vétru je vySSi nez 8 m/s, pfi praci na zavéSenych pracovnich
ploSinach, pojizdnych leSeni, Zebficich a v zavésu na lané,
d) viditelnost v misté prace mensi nez 30 m.



Oznaceni leseni na stavbe

m Na stavbé musi byt kazdé leseni oznaceno témito udaji:
nazev a adresa provozovatele, pfipadné tel. Cislo,
nosnost pracovnich podlah v kg na m-2,
dovoleny poCet souCasné zatizenych podlah.



Osobni ochranné pracovni prostredky

m  OOPP stanovené pro danou profesi a pracovisté, v€etné odévu s reflexnimi
pruhy, ochranné prilby, obuv, odév, rukavice atd.

m  Chranice sluchu neni nutné pouzivat pfi praci ve vysSkach, kdy by byla
ohrozena bezpecnost prace (komunikace mezi pracovniky).

m Prostfedky osobniho zajisténi, napf. zachycovaci postroje, uchytna lana,
karabiny, bezpecCnostni a zachranna lana, tlumiCe padu, zachycovace padu.

m Pred kazdym pouzitim prostfedkd osobniho zajisténi proti padu je tfeba se
presvedcit o jejich kompletnosti, provozuschopnosti a nezavadném stavu.

m  OOPP musi byt schvaleného typu, prochazet pravidelnymi kontrolami a
pfezkusovanim. Funkcni zkouSka musi byt provedena pred kazdym
pouzitim.

m Pracovni naradi je zakazano zavéSovat pfimo na pracovni odév, pokud
nejsou pouzity specialni pasy.



POSKYTOVANI OSOBNICH OCHRANNYCH PRACOVNICH PROSTREDKU
(OOPP)

m Zaméstnavatel je povinen udrzovat OOPP v pouzitelném stavu a
kontrolovat jejich pouzivani.

m  Zaméstnancum musi byt poskytnuty myci, Cistici a dezinfekéni prostredky
na zakladé rozsahu znecisténi kuze a odévu.

m Zaméstnanci musi byt s pouzivanim ochrannych prostfedkl seznameni.

m V prubéhu pouzivani OOPP jsou tyto stale majetkem spole¢nosti.

m Zavinénou skodu, ktera souvisi s nespravnym pouzivanim Ci zavinenym
posSkozenim muze zaméstnavatel ulozit k uhradé.
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