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Zasady 1. pomoci pfi urazu
elektrickym proudem

m elektricky proud na béznych pracovistich a vdomacnostech ma
dostateCnou silu na to, aby Cloveka usmrtil. | prosta vyména
zarovky bez vypojeni ze zdroje muze byt nebezpecéna, pokud
dojde ke styku s zivou Casti objimky.

m Priznaky zasazeni elektrickym proudem jsou mistni a celkoveé.
Mistni nejsou podstatné, dulezity je celkovy stav. U zasaZzeného
pri kontaktu s vodiCem dojde k tetanickému sevreni vodicCe,
elektrosoku s kreCemi svalstva a ztraté védomi. Nasleduje pad,
zastava dychani a obéhu. Totéz plati pfi zasazeni bleskem.



" A
Zasady 1. pomoci pri urazu
elektrickym proudem

m Co je treba vedet o elektrine

m Elektfina ma dostatec¢nou silu na to, aby zplusobovala vazné urazy a
zabijela. Elektfina muze byt bud' ,staticka“, nebo ,dynamicka“.



" A
Zasady 1. pomoci pri urazu
elektrickym proudem

m Dynamickou elektfinou rozumime souvisly pohyb elektront vodi¢em
(tedy to, Cemu se fika elektricky proud). VodiCe jsou materialy, které
pohyb elektrickeho proudu umoznuiji. Vodici je napfriklad véetSina
kovu.

m Statickou elektfinou rozumime vznik naboje na povrchu predmétu v
dusledku kontaktu a tfeni s jinym povrchem. Tento kontakt Ci tfeni
zpusobi nahromadéni elektront na jednom povrchu a ubytek
elektronu na jiném.



" A
Zasady 1. pomoci pri urazu
elektrickym proudem

m Jaké typy urazu elektricky proud zpusobuje?

m Kdyz se Clovek stane soucasti elektrického obvodu, zpravidla je od
elektrického proudu zranén. Lidske télo ma vétsi vodivost nez zeme,
na které dotyCny stoji, coz znamena, ze pokud se naskytne tato
snadna cesta lidskym telem, elektricky proud se pokusi ji protéct.



" A
Zasady 1. pomoci pri urazu
elektrickym proudem

m Ctyri zakladni typy urazu vznikajicich v
dusledku zasahu elektrickym proudem:

uraz elektrickym proudem (zpravidla smrtelny),
elektricky Sok,

popalenina,

pad



"
Zasady 1. pomoci pfi urazu
elektrickym proudem

m K témto urazim muze dojit ctyrmi
zpusoby:

m primy kontakt s elektrickou energii. Kdyz elektfina prochazi
lidskym télem, muZze interferovat s elektrickymi signaly,
predavanymi mezi mozkem a svaly (tzn. srdce muze prestat
normalné bit, muze se zastavit dech, muze nastat svalova
kreC.)

m elektricky oblouk — elektrina ,preskoCi” plynnym prostfedim
(muze to byt i vzduch) na osobu, ktera je spojena se zemi (to
pro elektfinu znamena alternativni cestu do zemeé)

- oblouk zpusobuje vysokou teplotu (zpusobuje popaleninu),
intenzivni svétlo (muze az oslepit) anebo vzniceni jinych latek,
jako jsou napriklad Saty.



"
Zasady 1. pomoci pfi urazu
elektrickym proudem

m Termalni urazy zahrnuji spaleniny od vyboje vygenerovaného
elektrickym obloukem a teplem plamene, ktery vzniknul vzplanim
jiného materialu od elektrického proudu. Popaleniny od doteku
vysokeho napéti mohou poskodit vnitrni tkané a pritom zanechat

jen nepatrné stopy na kuzi a povrchu téla.

m Nahly stah svall a ulek mohou zpusobit, Ze pracovnik spadne
z zebfiku nebo leSeni. Pad muze vést k dalSim vaznym urazim.



"
Odpoijit proud Ize nekolika
ruznymi zpusoby:

m vypnout vypinaC na stole, pokud je to laboratorni stil a ma hlavni
vypinac

m vytahnout sitovou SAuru

m vypnout jistiCe, pokud jsou rychle dostupné

m pomoci néceho suchého a nevodivého odsunout pry€ vodiC nebo
postizeného

m pokud se jedna o napeti do 1000V Ize vodic i preseknout

m Vypnout vypinacC na laboratornim stole je nejlepsi reSeni, ale malo
kdo to ma doma takto udelané. To je spise situace ve skolnich
laboratorich nebo podobnych prostorach.

m Vytazeni sitové Snury je také dobré, ale nékdy nefesitelné,
protoze se nejprve musi najit, coz byva mnohdy znacCny problem.



- S
Odpoijit proud Ize nekolika ruznymi
Zpusoby:

m Vypnuti jistiCu jiz neni tak dokonalé, protoze Clovék muze
vypnout i to, co bude potrebovat. Napriklad svétlo. Ale pokud
neni jina moznost, je dobré vsechno.

m  Odsunout postizeného nebo privodni vodi¢. To se snadno
fekne, ale nékdy hure provede. Vodi€ se da odsunout rukou,
pokud se kabelu dotykame na jeho bezpecne izolované Casti.
Take to Ize vareCkou, kusem prkna, raminkem... Postizeny se
da odtahnout moci prkna, svetru, kusu Spagatu (ne kolem
krku!)... Moznosti je vicero, ale je nutné si dat pozor. Pfi
dotknuti se zivé Casti muze mit zachrance znacny problém s
tim, ze zapoji do obvodu poruchového proudu i sebe.



" I
Prvni pomoc:

m Pokud je postizeny v bezvédomi, je nutné zjistit, jestli dycha a ma
akci srdecCni — jestli mu bije srdce. Pokud je jedno i druhé spinéno,
tak s nim nehybeme, nechame jej v té poloze, v jake je, a
zavolame zachrannou sluzbu. Cislo je 155. Volat na &islo 112 je
zbyte€na ztrata Casu, protoze hovor vezme dispecink hasiCu a
musi pak zpravu predat dale. S postizenym nehybeme proto, ze
nikdo nevi, o co se uhodil a jestli nema néco zlomeného. Napriklad
patef, stehenni kosti a podobné.

m Do prijezdu sanitky je potreba postizeného hlidat a kontrolovat
jestli dycha a jestli se jeho stav nehorsSi. Takeé je dobré poslat
nékoho vyhlizet sanitku a pfipravit cestu pro lékare. Neni nic
hloupegjsiho, nez sanitka Cekajici pred domem u zamcenych
dveri...



"
Prvni pomoc:

m A je tu nejhorsi mozna varianta. Postizeny je v bezvédomi, nedycha
a nema pulz.

m V tom pripade jej vytahneme zpoza stolu na rovnou zem, uvolnime
odév a lehce zaklonime hlavu. Tim muaze dojit ke spontanmmu
obnoveni dychani tim, ze se uvolni dychaci cesty. Pokud se tak
stalo, postupujeme podle vySe uvedeneho. Pokud se nestalo, je
nutné postupovat dale.

m Zkontrolujeme obsah dutiny ustni, je dobré se tam podivat a pak
sahnout. Pokud v ustech néeco je, musi se to vyndat. | zubni
protéza. Pravé zuby je dobré nechat na misté, postizeny je bude s
nejvetsi pravdepodobnosti jeste potrebovat. Pokud stale jeste
nezacal dychat, nezbyva nez zahajit neprimou srdecni masaz a
umeéle dychani z plic do plic. Oproti minulosti je jedno jestli je jeden
zachrance nebo jich je vice. Pomery a rychlosti jsou stejné.
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Prvni pomoc:

m U dospéléeho Cloveka je to 30 stlaceni rychlosti 100x za minutu a 2
vdechy na stridacCku.

m U deti je to stejneé, pokud se nejedna o novorozence. Tam je pomer
3:1 vySsi rychlosti. Ale miminko nebude samo pajet, takze si toto
pamatovat Clovek ani nemusi.

m StlaCeni se provadi na stfedu hrudni kosti asi 6 az 8 cm hluboko. Je
to hodné, Cloveku se nechce postizeného takto ,tyrat®, ale je nutné
ho poradné zmacknout (tentokrat doslova).

m  Pri umeélém dychani je potfeba mit rozum a nefoukat do postizeného
jako do matrace. U ditéte je potreba davat jesté vice pozor. Hrudnik
se musi zvedat a klesat, ale bricho se hybat nema. Vzduch patfi do
plic, ne do zaludku. Pokud jde proud vzduchu proti velikému odporu
znamena to ze v dychacich cestach je nejaka prekazka a ta se
musi uvolnit.
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Kdy se nezahajuje resuscitace?

m pokud je jasné, ze postizeny nezije (napfriklad utrzena hlava,
zuhelnatélé telo...)

m pokud se jednalo o nevylécCitelné nemocnéeho v koneCném
stadiu nemoci.

m Ve v3ech ostatnich pfipadech je povinnosti kazdé ob&ana CR
prvni pomoc poskytnout. Vymluvy typu ,ja to neumim® nejsou
argument. Zavolat sanitku miuze kdokoli a vypnout proud také.
Pokud se tak nestane, vystavuje se Clovek trestnimu stihani a
postihu v podobe vézeni.



Kdy lze resuscitaci ukoncit?

jejim kladnym vysledkem — postizeny zacne sam dychat

prijezdem pomoci a pfedanim postizeného profesionalim

prijezdem lekare, ktery konstatuje smrt

naprostym vycCerpanim zachrancu

Pri urazu elektrickym proudem se vyskytuji i jiné urazy, ale ty se pak
oSetri jako kazdy jiny podobny uraz. Tato prezentace meéla upozornit
na nebezpeci a pomoci pfi tom nejvaznéjsim urazu, ktery muze
vzniknout.

A tim je ohrozeni zivota.

Popaleniny, odfeniny a podobna zranéni jsou jisté neprijemna a
nékdy i vazna, ale neni u nich tak veliké nebezpeci z prodleni. U
zastavy dechu a srdce je vSak nebezpeci z prodleni ohromné.



" J
Naslednée ukony po uraze:

" V pripadé tézkého, smrtelného urazu :
m okamzité nahlasit udalost v kancelafi Skoly (feditelstvi)
prostrednictvim jiného pracovnika nebo zaka

m pracovnik kancelare (feditelstvi) okamzité vyrozumi, podle
zavaznosti poranéni zdravotnickeé zarizeni

m pokud to vaznost zranéni dovoli, zajisti pracovnik prepravu
postizeného k lekarskému osetreni

m neni-li mozné zranéného dopravit k odbornému oSetreni, pfivola se
|ékarska pomoc na misto urazu



" J
Naslednée ukony po uraze:

m V pripadeé lehciho urazu :

m postizeny (zak) nahlasi uraz dozirajicimu pracovnikovi
(vyuCujicimu), v pfipadé pracovniho urazu svému nadfizenému

m pri zranéni zaka se o udalosti vyrozumi jeho zakonni zastupci

m nemohou-li zakonni zastupci zajistit doprovod k Iékafi, prebira tuto
odpovédnost Skola - doporucen transport RLP (rychla Iékarska
poOmMoC)

m vedeni Skoly urCi zodpovédnou osobu, ktera zajisti doprovod k lékari
(netyka se transportu RLP)



Naslednée ukony po uraze:

m O kazdém urazu provede dozirajici ( vyuCujici ) zaznam do knihy
urazu.

m O kazdém pracovnim urazu se provede registracni zaznam podle
vyhlasky 57/2010 Sb.

m Drobné urazy - poskytne se oSetreni z IékarniCky a zapise se do
knihy urazu, ktera je k dispozici v kancelafi hospodarky.
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DULEZITA TELEFONNI CISLA :

m zachranna sluzba 155

m policie CR 158

m mestska policie 156

m hasiCsky zachranny sbor 150

m linka tisnového volani 112
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