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Anotace/ nebo metodicky list: Prezentace je urCena k provedeni skoleni
zaku z bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a z pozarni ochrany je
urCena pro zaky 1.az 3. roCniku oboru truhlar, slouzi ke skoleni
bezpecCnosti prace a pozarni ochrany zaku Skoly, Zaci jsou proskoleni a
prezkouseni z problematiky BOZP a PO
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SKOLENi ZAKU O BEZPECNOSTI A
OCHRANE ZDRAVIi PRI PRACI A

O POZARNiI OCHRANE - PRACE S

RUCNIM NARADIM a NASTROJI NA
DREVO
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Prace s ruCnim naradim a nastroj

Bezpecnost pracovniho mista

udrzujte Vase pracovni misto Cisté a dobre osvétlene,
budte pozorni, davejte pozor na to, co delate,
Nepouzivejte naradi a nastroje pokud jste unaveni,
nepracujte pokud jste pod vlivem drog, alkoholu nebo Iéku,

noste a pouzivejte osobni ochranné pomucky, bezpeénostni obuv s
protiskluzovou podrazkou,

m vyvarujte se abnormalniho drzeni téla. Zajistéte si bezpecCny postoj a
udrzujte vzdy rovnovahu,

m noste vhodny odeév,

m  Nenoste volny odév, nebo Sperky (prstynky, naramky...), vlasy, noste
zastréenou i kosSili v kalhotach,

m Vv uSich neméjte sluchatka z prehravacu . ...



Prace s ruCnim naradim a nastroj

Fyzicka zatez manipulace s bremeny, lokalni svalova zatez

m Vibrace - prenos vibraci na ruce pfi pouzivani elektrického naradi - vrtacky,
brusky, el. pily, soustruhy. . .,

m dodrzovani limitd pro manipulaci s bfemeny Zaky — viz NV 361/2007,



Prace s ruCnim naradim a nastroj

m  Kladivo
musi byt dobfe nasazeno na nasadé a zaklinovano aby nevypadlo,
netlucte kladivem o kladivo,
pfi zatloukani malych hrebiku pouzijte pinzetu,
drzte nasadu kladiva na jejim volném konci.
m  Rucni pily
nepouzivejte poskozené pilove listy,
pfi profezavani materialu nenechavejte koncetiny pod pilovym listem,
kraceny material méjte bezpecCné upevnény.
m  Hobliky
pokladejte ostfim na zlabek, tak, aby jste se nezranili o ostfi zelizka,
neprejizdéjte prstem pres ostfi,
hoblovany material musi byt pevné upnuty.



Prace s ruCnim naradim a nastroj

m Dlata

musi byt dobfe nasazeno na rukojeti, dfevéna rukojet musi byt opatfena
kovovym krouzkem, ktery zabranuje jejimu rozstipnuti,

pfi dlabani dbejte zvySené opatrnosti,
neobracejte dlato proti ruce, nebo proti nejblizSim,
nefezejte dlatem proti ruce,
dlabany material méjte pevné pripevneny k pracovni podlozce.
m Vrtaky
nepouzivejte poskozeneé vrtaky,
pfi vrtani nepridrzujte material proti vrtaku, aby vam nezajel do ruky,

pfi vrtani dbejte na to, by se nam vrtak v materialu tzv. nedusil, muze se
kousnout, nebo muze dojit k zahofeni,

vrtany material méjte vhodné upevnény ve svéraku, nebo svérkou.



Prace s ruCnim naradim a nastroj

m  Sroubovék
nepouzivejte Sroubovak k dlabani, nebo k sekani,
nesroubujte nikdy proti ruce.
m  Pilniky a rasple
kazdy pilnik nebo rasple musi byt opatfena nasadou (rukojeti).
m Klesté
pouzivejte neposSkozené kleste,
pfi vytahovani hiebikl dejte pozor na vasi stabilitu,
m Spicka
nepracujte Spickou proti dlani, o€im...,
m [ruhlarska sverka
neupustte si sverku na nohu, na prsty,
pfi povolovani svérky dejte pozor na vznik zadéry.
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