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SOUSTAVA SVALOVA




Soustava svalova

-s kostrou tvori jeden funkcni celek - pohybovou
soustavu

-svaly (musculi):

AL AV 4

-predstavuji asi 40% celkove hmotnosti tela
-télo obsahuje asi 600 svalu



Soustava svalova — stavba kosterniho svalu

-kosterni sval: -masita cast (brisko)
-Slachy

-svalova vlakna = zakladni stavebni jednotka masité Casti
(mnohojaderna)

-10 — 100 viaken spojeno ridkym vazivem — snopecky

-snopecky se spojuji ve snopce

-soubor snopcu = svalové brisko, na jeho povrchu je
vazivivy obal — svalova povazka (fascie)

-sval k obéma koncum prechazi v pevné Slachy — pfipojeni
ke kostem



Soustava svalova — stavba myofibrily

myofibrily:

-tvoreny dvojlomnou bilkovinou myosinem a
jednolomnym aktinem

-skladaji se z valcovitych useku (sarkomery),
ktere umoznuji smrstovani

Podnét pro svalovy stah prichazi po motorickem
nervovem vilakne (jedno vlakno inervuje vice
svalovych viaken).



Soustava svalova — stavba kosterniho svalu
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Soustava svalova - stavba kosterniho svalu
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Soustava svalova - stavba kosterniho svalu

i Myofibrila



Nazvy a funkce jednotlivych svalu

-nazvoslovi neni jednotne

-nazvy svalu se tvofi podle:

a) funkce, kterou vykonavaji:
ohybace (flexory)
natahovace (extenzory)
pritahovacCe (adduktory)
odtahovace (abduktory)
sverace (sfinktery

rozvérace (dilatatory)



Nazvy a funkce jednotlivych svalu

b) sméru svalovych snopcu:
svaly prime
svaly Ssikmé
svaly pricnée
c) krajiny, kde lezi:
sval spankovy
sval prsni
sval celni.....
d) obrysu:
sval kruhovy



Nazvy a funkce jednotlivych svalu

e) poctu hlav:
sval dvojhlavy
sval trojhlavy
f) tvaru:
sval dlouhy
sval kratky
sval plochy

Svaly se pfi své Cinnosti dopliuji, jeden pohyb je
zabezpecen vice svaly.

-spolupracuijici svaly = synergiste

-svaly zabezpecujici opacny pohyb = antagoniste



Soustava svalova — svaly lidského téla
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ohybac hlavy

sv. trapezovy
sv. deltovy

velky
sv. prsni
pilovity
sv. predni

zevni Sikmy

sv. bfisni piimy sv. bAidni

Ctyfhlavy sv.

stehenni krejcovsky sv

velky
pfitahovac
stehna

pfedni sv. holenni



sv. trapezovy

—dvojhlavy
sv, stehenni
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velky sval prsni

trojhlavy sval pazni
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pimy sval biisn{
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dlouhy sval stehennf (krejcovsky sval)
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poloblanity sval

trojhlavy sval Iytkovy
Iytkové svaly !
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